NeuroStar(

Advanced Therapy for Mental Health

Si los antidepresivos no estan
funcionando para su ser amado,

APROVECHE UNA
NUEVA POSIBILIDAD
para el tratamiento
contra la depresion

Mas de 22 millones de personas en
Estados Unidos padecen de trastorno
depresivo grave. Desafortunadamente,
mas de una de cuatro personas que
padecen de depresidon informan no
sentirse contentos con los resultados que
obtienen de los antidepresivos.'?3

Pero existe una alternativa.

La depresion aisla,
NeuroStar® conecta.

NeuroStar:

« ESTA aprobado por la FDA, con més de 4.8
millones de tratamientos realizados hasta la fecha

* ES seguro y efectivo
* NO ES un farmaco, invasivo ni "terapia de choque"

« ESTA cubierto por la mayoria de los seguros: Mas
de 300 millones de personas tienen planes de
seguro que cubren el tratamiento de NeuroStar.

:Qué es NeuroStar TMS?

NeuroStar TMS es un tratamiento comprobado
contra la depresién que no es un medicamento
para personas a las que los antidepresivos no les
ha ayudado.

TMS significa estimulacion magnética transcraneal
(por sus siglas en inglés), que utiliza pulsos
magnéticos enfocados, con potencia similar a las
IRM (imagenes por resonancia magnética), para
estimular areas del cerebro que estan poco activas
en personas con depresion. Los cientificos creen
que este patron de estimulacidn repetitiva del
cerebro induce a la plasticidad neuronal, que es la
capacidad del cerebro para adaptarse y cambiar,
lo que contribuye a la durabilidad del tratamiento.

NeuroStar se enfoca en el tratamiento de la
depresion en la fuente, suministrando la dosis
correcta del tratamiento en lugar correcto
siempre.

#1 Opcion de los

doctores de TMS




Tratamiento antidepresivo que
se adapta a la vida diaria

NeuroStar es un tratamiento sencillo que se realiza en el
consultorio y la mayoria de los pacientes experimentan
una mejora significativa y duradera.

Personalizado. El tratamiento se basa en su diagndstico
especifico, con sesiones que duran tan solo 19 minutos,
cinco dias a la semana durante 36 sesiones. Completar el
ciclo de tratamiento completo de NeuroStar brinda la
mejor oportunidad de brindar un alivio duradero de la
depresion.

Comodo. Los pacientes se reclinan cémodamente en la
silla de tratamiento, y pueden leer, hablar con el
coordinador de tratamiento o incluso meditar durante
las sesiones.

Conveniente. No hay sedacién ni anestesia, los
pacientes permanecen despiertos y alertas durante el
tratamiento, sin efecto sobre el estado de alerta o la
memoria, y pueden conducir a casa y reanudar sus
actividades normales inmediatamente después.

VisiteNeuroStar.com

hoy para obtener
mas informacion.

Rich y Elsa: Personas reales,
resultados reales de NeuroStar

Durante afios, Rich oculté su depresién a todos, incluso a
su esposa Elsa. Después de varios intentos fallidos con
medicamentos antidepresivos, finalmente confié en ellay
juntos buscaron otras opciones. Elsa descubrié
NeuroStar y pensé que pudiera ser la posibilidad que
Rich necesitaba. Después de una consulta inicial con un
doctor de NeuroStar, se disefié un plan de tratamiento y
en unas semanas Rich estaba mas feliz y mas confiado
de lo que habia estado en afios.

Gracias a NeuroStar, y a mi esposa, estoy
viviendo mi vida al maximo. Me hubiera
gustado haber descubierto NeuroStar TMS
antes. —Rich

Visite NeuroStar.com para ver mas historias verdaderas.

Consejos para los cuidadores
para el éxito de NeuroStar

1. Recuerde, la depresién es una enfermedad. Apoyar
a alguien con depresién tendra sus altibajos, y juntos

estan trabajando para lograr un mejor resultado.

2. No lo haga solo. Haga todo lo posible para
mantenerse positivo y confie en sus amigos,
familiares y sistema de apoyo cuando lo necesite.

3. Permanezca en sincronia. Comuniquense entre si
después de cada sesion de tratamiento, ya sea para
disfrutar de una comida, una taza de café o incluso
una llamada telefénica.

4. Tenga paciencia. Las mejoras sutiles pueden ser un
signo de progreso positivo; esté alerta a los cambios y
confie en el proceso.

El sistema de terapia avanzada de NeuroStar esta indicado para el tratamiento de episodios
depresivos y para disminuir los sintomas de ansiedad para aquellas personas que pueden
presentar sintomas de ansiedad comérbidos en pacientes adultos que padecen Trastorno
Depresivo Mayor (TDM) y que no lograron una mejoria satisfactoria con su tratamiento anterior
con medicamentos antidepresivos en el episodio actual.

El sistema de terapia avanzada de NeuroStar esta disefiado para complementar el tratamiento
de pacientes adultos que padecen Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC).

El efecto secundario mas frecuente es dolor o molestia en o cerca del lugar de tratamiento.

Estos eventos son transitorios; se presentan durante el ciclo de tratamiento con EMT y la

mayoria de los pacientes dejan de sentirlos después de la primera semana de tratamiento.

Existe un riesgo poco frecuente (<0,1 % de los pacientes) de sufrir convulsiones asociado con el

uso de la terapia con EMT.
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